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SINOPSI

Quan vaig deixar l'illa on vaig néixer, no va ser una partença, sinó una fugida. Anys després, arribo a
una altra illa, un lloc àrid que em resulta estranyament familiar. He vingut aquí per a trobar-me amb
un home. Diu que està disposat a exposar la violència que porta dins. Però quan m'aventuro a
acostar-me a aquest home nociu i desesperat, me n'adono que en ell també hi ha la clau de les
meves pors més profundes, que ressonen en la violència del meu propi passat. Ara la seva història
mai podrà separar-se de la meva.
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NOTES DE LA DIRECTORA

Un dia, un home que signa com a Ernesto es va posar en contacte amb mi per a dir-me que volia fer
una pel·lícula sobre la seva vida. El seu missatge deia que en el problema de la violència domèstica
sempre hi havia dues parts: la víctima i l'agressor. Ell era l'agressor.

Em vaig sentir intuïtivament atreta per aquesta idea, i l’Ernesto i jo acordem que faria una pel·lícula
sobre la seva història, inspirant-me en la novel·la autobiogràfica de la qual era autor. Aquest acord va
resultar ser només el pretext que ens va permetre acostar-nos l'un a l'altre i desvetllar gradualment
les motivacions més profundes que ens atreien de les històries de l'altre.

Treballant en aquesta pel·lícula, em vaig trobar en una posició molt delicada com a facilitadora de
l'Ernesto, l'home que s'enfrontava a la violència que exercia contra la seva família, la violència que
deia haver heretat del seu pare. Al mateix temps, m'enfrontava a la meva pròpia lluita,
reconciliant-me amb el passat del qual havia fugit feia dues dècades.

Com l’Ernesto, jo també soc illenca. Com a dona nascuda i criada a l'illa grega de Creta, la meva
història és molt diferent de la de l'Ernesto, però el que semblàvem compartir eren els records dels
nostres pares i els patrons de violència que tots dos vam conèixer en les nostres famílies.

De sobte, l’Ernesto, que abans era un estrany, es va convertir en una figura familiar. Alternant els
papers de víctima i agressor en la pel·lícula, recrea escenes de la seva infància, interpretant-se a si
mateix i a la seva mare, que va sofrir a les mans del seu pare. Després, en altres escenes, que ell
mateix dirigeix, és ja un adult que comet actes violents contra la seva dona.

Lluny de la mera condemna de l'Ernesto, vaig buscar establir paral·lelismes entre les nostres històries
com un pont d'intimitat i comprensió. Aquest pont es construeix lenta i delicadament en la pel·lícula,
i es deixa fràgil, exposant les nostres vulnerabilitats compartides. A través del relat de l'altre, el més
distant, vaig buscar respostes en el meu propi relat, alternant entre el mirall i la lupa. Em vaig
permetre recolzar-me en els seus records de violència per a navegar per les tumultuoses aigües dels
meus propis ressons d'ella. A mesura que aquest projecte es desenvolupava, la meva història es feia
més forta, entrellaçant-se amb la de l'Ernesto, fins que em vaig adonar que érem interdependents en
el procés de sanació.

“Ara la llum cau vertical" és una pel·lícula sobre l’Ernesto i la seva lluita contra els seus patrons de
violència i abús. També és una pel·lícula sobre la seva companya Juliane i la seva realitat marcada per
la intensa presència i absència de l'home en la seva vida. I és, finalment i principalment, una pel·lícula
sobre mi i la meva trobada amb les angoixes del meu passat, el meu pare mort, els silencis que van
impregnar el nostre diàleg i els cercles de la violència.

Efthymia Zymvragaki, Octubre 2022
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SOBRE LA DIRECTORA

Efthymia Zymvragaki
L’Efthymia va obtenir el Màster en Produccions Artístiques i Recerca en la Facultat de Belles arts de
la Universitat de Barcelona i es va formar com a fotògrafa a l’Institut d'Estudis Fotogràfics de
Catalunya. És llicenciada en Psicologia per la Universitat de Creta (Grècia).

És alumna de l’IDFAcademy 2020; Circle - Women's Doc Accelerator 2020; Acció producció - Dones
Visuals 2021; LIM Development Angels; i dok.incubator 2022.

L'atreuen els temes socials i de gènere i se sent pròxima a aproximacions personals i sensibles a
realitats complexes i poc conegudes. Intenta explorar espais d'intimitat entre i dins de les persones.
Va treballar com a co-directora de fotografia en el documental Serás hombre d'Isabel de Ocampo
(2018) i va ser la directora de fotografia del llargmetratge Rocco tiene tu nombre d’Angelo Orlando
(2015). El 2015 va dirigir el curtmetratge documental Refrán. Ara la llum cau vertical és el seu
primer llargmetratge.
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SOBRE LA PRODUCTORA

Gris Medio és una productora amb seu a Barcelona especialitzada en documentals creatius i
llargmetratges d'autor per al mercat nacional i internacional. L'empresa se centra en les
característiques especials de cada projecte i s'esforça per col·laborar estretament amb els cineastes
durant el desenvolupament i analitzar en profunditat l'argument. Pel·lícules co-produïdes per ells han
estat seleccionades per festivals com Sundance, IDFA, Vision du Réel i han rebut premis i una
nominació als Premis del Cinema Europeu EFA.

Filmografia

ROCCO TIENE TU NOMBRE (2015)
Llargmetratge d’Angelo Orlando, prod: Gris Medio, ESTRENA: RIFF 2015, Festival Internacional de
Cinema de Bangalore, Festival de Cinema Independent de NY, Festival Internacional de Cinema de
Praga PIFF 2016 (Millor Guió i Millor Actor protagonista).

IN LOCO PARENTIS / SCHOOL LIFE (2016)
Documental creatiu de Neasa Ni Chianáin i David Rane, prod: Gris Medio (Espanya) i SOILSIUS FILM
(Irlanda) en coproducció amb TVE. ESTRENA: IDFA 2016, Sundance 2017, Hotdocs 2017, PREMI
MILLOR PEL·LÍCULA Vision du Réel 2017, San Francisco 2017, Festival Internacional de Cinema de
Sofia 2017, Docville, entre d’altres.

SERÁS HOMBRE (2018)
Documental creatiu d’Isabel de Ocampo, prod: Gris Medio, Orreaga Filmak, AdHoc Studios i Isabel de
Ocampo, PREMIERE: SEMINCI 2018.
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CRÈDITS

Guionista & directora Efthymia Zymvragaki

Productors Angelo Orlando / Gris Medio
Efthymia Zymvragaki / Gris Medio

Co-productors Anna M. Bofarull / KaBoGa
Patricia Sánchez Mora / Novena Nube
Valentin Thurn / ThurnFilm
Maurizio Santarelli / Eur Film
Iris Lammertsma / Witfilm

Productors executius Babet Touw, Daan Odufré / Witfilm
Ana María Pelaez Rodriguez / RTVE
Jordi Ambròs Hortensi / TV3

Productors associats Tin Dirdamal
Cristina Haglund
Žofie Strachotová

Direcció de fotografía Efthymia Zymvragaki

Muntatge Tin Dirdamal

Disseny de So Tin Dirdamal, Alejandro Castillo, Bojan Palikuća

Música George Xylouris

So Anna M. Bofarull

So addicional Pablo Cosco
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PITCHING FORUMS & MERCATS

El projecte ha estat prèviament seleccionat a:

2022 : Mia C EU Soon, Ji.hlava IDFF New Visions Market, dok.incubator international workshop,
Cannes Marché du film Docs in Progress (CIRCLE Women’s Doc Accelerator Showcase), DOK.Fest
Munich Marketplace

2021: L'Alternativa Cinema Pendent (guanyador del Premio Non Finito i premi 1er Test del festival
REC), MEDIMED, CIIF MARKET, REC 1er Test, Acció Producció (Dones Visuals), Residencias Walden

2020: IDFAcademy, CIRCLE Women’s Doc Accelerator, Fòrum de coproducció de documentals LAU
HAIZETARA, WEMW, Coproduction Forum & Pitching sessions Trieste

2019:  L'Alternativa Mentoring Projects
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